
 

2025-2026 OKULLARARASI PUANLI ATLETİZM İL SEÇMESİ 

YILDIZLAR 1.GÜN YARIŞMA PROGRAMI (24 MART 2026-SALI) 

 

YILDIZ KIZ 

60 m   

800 m   

Yüksek Atlama 

Gülle Atma 

2000m. Yürüyüş 

YILDIZ ERKEK 

60 m   

800 m   

Yüksek Atlama 

Gülle Atma 

2000m. Yürüyüş 
 

2025-2026 OKULLARARASI PUANLI ATLETİZM İL SEÇMESİ 

YILDIZLAR 2.GÜN YARIŞMA PROGRAMI (25 MART 2026-ÇARŞAMBA) 
 

YILDIZ KIZ 

100m Engel  

1500 m. 

Uzun Atlama  

Cirit Atma 

5x80m Bayrak  

YILDIZ ERKEK 

100m Engel  

2000 m. 

Uzun Atlama  

Cirit Atma 

5x80m Bayrak  
 

2025-2026 OKULLARARASI PUANLI ATLETİZM İL SEÇMESİ 

KÜÇÜKLER 1.GÜN YARIŞMA PROGRAMI (26 MART 2026-PERŞEMBE) 

 

YILDIZ KIZ 

60 m   

800 m   

Fırlatma Topu 

Uzun Atlama  

Yüksek Atlama 

5x60m. Bayrak  

YILDIZ ERKEK 

60 m   

1000 m   

Fırlatma Topu 

Uzun Atlama 

Yüksek Atlama 

5x60m Bayrak  
 

 



2025-2026 OKULLARARASI PUANLI ATLETİZM İL SEÇMESİ  

GENÇLER-A/B 1.GÜN YARIŞMA PROGRAMI (31 MART 2026-SALI) 

 

GENÇ KIZLAR-A- GENÇ KIZLAR-B- 

100 m   100 m   

400 m   400 m 

1500 m 1500 m   

100 m. Engel 100 m Engelli 

Disk Atma Disk Atma 

Çekiç Atma Çekiç Atma 

Uzun Atlama Uzun Atlama 

Yüksek Atlama Yüksek Atlama 

3000m. Yürüyüş 3000m. Yürüyüş 

GENÇ ERKEKLER-A- GENÇ ERKEKLER-B- 

100 m   100 m 

400 m   400 m 

1500 m 1500 m 

110 m. Engelli 100 m Engelli 

Disk Atma Disk Atma 

Çekiç Atma Uzun Atlama 

Uzun Atlama Yüksek Atlama 

Yüksek Atlama 3000m. Yürüyüş 

3000m. Yürüyüş  
 

2025-2026 OKULLARARASI PUANLI ATLETİZM İL SEÇMESİ  

GENÇLER-A/B 2.GÜN YARIŞMA PROGRAMI (01 NİSAN 2026-ÇARŞAMBA) 
 

GENÇ KIZLAR-A- GENÇ KIZLAR-B- 

200 m 200 m 

800 m 800 m 

400 m Engel 300 m Engel 

İsveç Bayrak Yarışı Üç Adım Atlama 

Gülle Atma Gülle Atma 

Cirit Atma Cirit Atma 

Üç Adım Atlama  

Sırıkla Atlama  

İsveç Bayrak Yarışı  

GENÇ ERKEKLER-A- GENÇ ERKEKLER-B- 

200 m 200 m 

800 m 800 m 

3000 m  300 m Engel 

400 m Engel Üç Adım Atlama 

Cirit Atma Gülle Atma 

Gülle Atma Cirit Atma 

Üç Adım Atlama  

Sırıkla Atlama  

İsveç Bayrak Yarışı  
 

 


